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Samen met Groene Buur(t) je woning en buurt verduurzamen!

Hieronder vind je een overzicht van activiteiten die je samen met je buren kunt organiseren 
om je woning en buurt te verduurzamen. Kies de activiteit die het beste bij jullie wensen past. 
deA helpt jullie hierbij! 
 
Elke activiteit is beschreven op een A4-pagina, met uitleg over wat de activiteit inhoudt en welke te nemen 
stappen voor de organisatie ervan. 
 
Heb je aanvullende, leuke ideeën? Laat het ons weten! Zo kunnen we met elkaar de mogelijkheden 
uitbreiden.

			 
				    Vind hieronder jouw activiteit: 

	 Pagina 2		  Warmtebeeld / infrarood wandeling winter 

	 Pagina 3	 	 Duurzame wandeling 

	 Pagina 4		  Speeddate met de energiecoach

	 Pagina 5		  Doe & klusmiddag 

	 Pagina 6		  Informatieavond 

	 Pagina 7		  Warmtepompcheck 

	 Pagina 8 		  Inkoopactie 

	 Pagina 9 		  Workshop 

	 Pagina 10		  Excursie 

	 Pagina 11		  Lekcheck 

	 Pagina 12		  50-gradentest 

Activiteitenoverzicht Groene Buur

Wil je aan de slag in 
jouw buurt? 

Vul het formulier in via
www.de-a.nl/
aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont 
en om welke activiteit het gaat. 
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Warmtebeeld / infrarood wandeling winter
Met een warmtebeeld kun je zien hoe goed of slecht je woning is geïsoleerd.  
Samen met een warmtefotograaf loop je in een groepje door je buurt. De warmtefotograaf 
maakt infraroodbeelden van de buitengevel van jullie woning. Aan de hand van de beelden 
bespreken jullie wat zou helpen om het energieverbruik te verminderen, waar nog isolatie-
mogelijkheden zijn en welke hulp er voor je is. Dit kan tijdens de wandeling maar ook na afloop 
bij een van jullie thuis.  

Uitvoering:  
Door wie: door een warmtefotograaf. Dit is een energiecoach die is opgeleid om een warmtebeeldcamera te 
bedienen en de foto’s te interpreteren.  
Tijdsduur activiteit: de activiteit duurt afhankelijk van de groep tussen 1,5 en 2,5 uur.  

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: samenwerking in buurt te bevorderen en samen ontdekken welke plekken van een woning 
(nog) extra geïsoleerd kunnen worden.  
In welke fase: inzetten als gespreksopener aan de start van een buurtproces of later om de stand van zaken 
op te nemen.   
Huur en/of koop: m.n. koop  
In welke periode uitvoerbaar: warmtebeelden kunnen alleen gemaakt worden in de winter, in de avond 
of vroege ochtend, als het rond het vriespunt is en niet (heeft) geregend. Er moet ongeveer 10 graden 
temperatuurverschil zijn tussen buiten en binnen om een goed beeld te kunnen maken. 
Daarom is deze activiteit mogelijk van oktober t/m maart.   
Eigen bijdrage: aanmeldingen met meerdere buren om een warmtewandeling met een energiecoach 
te maken is gratis.   

Een stappenplan:  
1. Meld je aan via deA. 
2. Zoek buren die meedoen en maak het in de wijk bekend (bv. buurtwhatsapp/wijkblad/socials).  
3. Prik samen een datum of meerdere data (onder voorbehoud van weersomstandigheden).  
4. Kies een start – en eindlocatie.  
5. Breng wandel- of fietsroute in beeld.  
6. Stel deelnemers op hoogte van afspraken.  
7. Regel na afloop een warm drankje.  
8. Zorg dat iedereen een email adres heeft doorgegeven voor het doorsturen van warmtebeelden.  
9. Maak foto’s en schrijf een leuk stukje tekst voor op de wijkwebpagina of in het wijkblad.  

Hoeveel tijd kost het:  
Je kunt je gedurende het hele jaar aanmelden voor de warmtewandeling. Je moet wat tijd incalculeren 
om je buurt op de hoogte te stellen en te enthousiasmeren om mee te doen. Daarnaast plan je de afspraken 
met deA in.   

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen voor individuele aanmelding  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Leveren van warmtebeeldfotograaf met infraroodcamera  
• Ondersteunen van flyers, posters en app berichten (communicatiemateriaal)  
• Contacten leggen  
• Ondersteunen met mailberichten  

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen! 
Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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Duurzame wandeling
Wandel je mee door je wijk? We gaan op bezoek bij buren die (al) verduurzamingsmaatregelen 
hebben uitgevoerd in huis of tuin. Gezellig en interessant!  
Buurtgenoten die al ver(der) zijn met verduurzamen van hun woning, stellen hun huis open. 
Zij vertellen wat ze in en om hun huis hebben gedaan en wat hun ervaringen zijn. Hiermee 
inspireren en informeren ze hun buren en zo leren we van elkaar.   

Uitvoering:  
Door wie: bewoners uit je buurt. 
Tijdsduur activiteit: een dagdeel. 

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: laagdrempelig en in de buurt onafhankelijke informatie te krijgen van een ervaringsdeskundige. 
De buurt te verbinden en van elkaar te leren.  
Geschikt voor: voor buurtbewoners die graag meer willen weten over het nemen van 
verduurzamingsmaatregelen.  
In welke fase: geschikt voor alle fases. Iedereen kan meedoen zowel door ofwel je huis open te stellen als 
mee te lopen.  
Huur en/of koop: voor zowel huur als koop.  
In welke periode uitvoerbaar: het hele jaar uitvoerbaar. Vergroening in de tuin leent zich vaak meer voor 
het voorjaar of de zomer.  
Eigen bijdrage: kosteloos.

Een stappenplan:  
1. Meld je aan via deA. 
2. Zoek buren die meedoen en maak het in de wijk bekend (bv. buurtwhatsapp/wijkblad/socials).  
3. Prik samen een datum of meerdere data.  
4. Kies een start- en eindlocatie en breng wandel- of fietsroute in beeld.  
5. Maak afspraken met bewoners van de te bezoeken woningen en stel deelnemers op hoogte van afspraken.  
6. Regel na afloop een drankje.  
7. Maak foto’s en schrijf een leuk stukje tekst voor op de wijkwebpagina of in het wijkblad. 

Hoeveel tijd kost het:  
Je kunt je gedurende het hele jaar aanmelden voor de duurzame wandeling. Je moet wat tijd incalculeren 
om je buurt op de hoogte te stellen en te enthousiasmeren om mee te doen. Indien nodig kan er een 
energiecoach van deA aansluiten.

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen voor individuele aanmelding  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Leveren van energiecoach 
• Ondersteunen van flyers, posters en app berichten (communicatiemateriaal)  
• Contacten leggen  
• Ondersteunen met mailberichten 

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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Speeddate met de energiecoach

In een speeddate met de energiecoach kun je je vragen stellen over bijvoorbeeld isoleren, 
ventileren of een warmtepomp. De energiecoach denkt met je mee en geeft passend advies. 
Je kunt ook meteen een afspraak maken voor bij je thuis (huur en koop).  

Of heb je al verduurzaamd? Misschien kun je iets vertellen over het isoleren van je woning, 
heb je je tuin vergroend of heb je iets anders vindingrijks bedacht.   

Uitvoering:  
Door wie: energiecoaches samen met wijkbewoners. 
Tijdsduur activiteit: deze activiteit duurt een dagdeel.

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: op een laagdrempelige manier vragen te stellen aan de energiecoach zodat de bewoner verder 
kan met verduurzamen van het huis. En om in contact te komen met de buurtbewoners.  
Geschikt voor: op een plek waar veel mensen langslopen, bijvoorbeeld bij een supermarkt.  
In welke fase: voor alle fases inzetbaar.  
Huur en/of koop: voor huur en koop.  
In welke periode uitvoerbaar: het hele jaar door.  
Eigen bijdrage: kosteloos. 

Een stappenplan:  
1. Zoek buren die meedoen.  
2. Prik samen een datum en regel een geschikte locatie (informeer mogelijkheid bij bv supermarkt). 
3. Regel twee energiecoaches en maak het in de wijk bekend (bv. buurtwhatsapp/wijkblad/socials). 
4. Regel wat te drinken en heb een gezellige speeddate met elkaar. 
5. Maak foto’s en schrijf een kort stukje voor op de wijkwebpagina en het wijkblad.  
6. Bepaal of je vervolgactiviteiten wenselijk vindt.

Hoeveel tijd kost het:  
Vooraf vraagt het wat tijd om buren te vragen en af te stemmen met een locatie. De energiecoach 
neemt een deel van de benodigdheden en kennis mee.

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanleveren van draaiboek  
• Activiteit vermelden op wijkwebpagina  
• Ondersteunen met posters, flyers en app-tegels  
• Aanleveren van materiaal  
• Ondersteuning van energiecoaches 

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!
Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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Doe & klusmiddag   
De doe & klusmiddag is bedoeld om in een straat of met een aantal bewoners samen en 
gelijktijdig een bepaalde verduurzamingsactie uit te voeren in je woning. Denk bijvoorbeeld 
aan tocht aanpakken in je huis, waterbesparende maatregelen, deurdrangers plaatsen, tegels 
eruit planten erin, radiatorfolie plakken. Doordat we tijdens een doe & klusmiddag elkaar 
helpen kunnen ook mensen deelnemen die wat hulp kunnen gebruiken. Zo zorgen we ook voor 
verbinding in de wijk. Er zijn gratis materialen en je krijgt meteen uitleg van een energiecoach 
hoe je het gebruikt.  

Uitvoering:  
Door wie: de bewoners voeren maatregel zelf uit, helpen elkaar en de energiecoach geeft uitleg voor het 
gebruik.  
Tijdsduur activiteit: de uitvoering van de activiteit kost een middag. 

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: samenwerking in de buurt te bevorderen en samen aan de slag gaan om je woning te 
verduurzamen.  
Geschikt voor: een (deel van een) grote straat of een paar kleine straten in een buurt.  
In welke fase: als bewoners nog aan het begin staan van het verduurzamingstraject.  
Huur en/of koop: voor zowel huur- als koopwoningen.  
In welke periode uitvoerbaar: kan het hele jaar door. In het najaar vaak het meest urgent.  
Eigen bijdrage: kosteloos als het om kleine materialen gaat.

Een stappenplan:  
1. Informeer of meerdere buren meedoen aan een bepaalde verduurzamingsactie. 
2. Informeer bij deA of er een energiecoach beschikbaar is op de door jullie gewenste voorkeursdata.  
3. Zoek een samenkomstlocatie voor het ophalen van spullen en uitleg. 
4. Maak het bekend bij je buren.  
5. Regel thee en koffie en heb een gezellige doe-middag met elkaar.  
6. Maak foto’s en schrijf een kort stukje voor op de wijkwebpagina en het wijkblad.  
7. Bepaal of je vervolgactiviteiten wenselijk vindt (bv een collectieve inkoopactie). 

Hoeveel tijd kost het:  
Deze activiteit vraagt wel wat voorbereidingstijd om te onderzoeken welke verduurzamingsactie het beste 
past bij jullie buurt en het enthousiasmeren van buren.

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen  
• Activiteit vermelden op wijkwebpagina  
• Ondersteunen met flyers en app-tegels  
• Aanleveren van materiaal  
• Ondersteuning van energiecoaches 

Als er extra ondersteuning nodig is,
helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het 
formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om
welke activiteit het gaat.
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Informatieavond   
Op deze avond wordt één specifiek onderwerp besproken. Er wordt uitleg gegeven, er is 
informatie beschikbaar, ruimte voor het stellen van vragen. Denk hierbij aan thema’s als 
isoleren, verduurzamen, warmtepomp, energiebesparing en financiering & subsidies. 
Door samen kennis op te doen kunnen we verder met verduurzaming.   

Uitvoering:  
Door wie: energiecoaches, onafhankelijke deskundigen, bedrijven, ervaringsdeskundigen zoals een bewoner.  
Tijdsduur activiteit: de activiteit duurt voor bezoekers meestal van 19:30-21:00 uur.  

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: kennis over een duurzaam onderwerp te vergroten en met elkaar kennis op te doen en te 
delen.  
Geschikt voor: iedereen die interesse heeft in het onderwerp.  
In welke fase: goed inzetbaar wanneer er al een beeld is van de verduurzamingswensen in de buurt.   
Huur en/of koop: meestal koop (afhankelijk van specifiek onderwerp)  
In welke periode uitvoerbaar: hele jaar, afhankelijk van het onderwerp.   
Eigen bijdrage: meestal kosteloos, afhankelijk van spreker(s) en locatie. 

Een stappenplan:  
1. Zoek buren die meedoen en verdeel de taken. 
2. Ga met elkaar om de tafel, kies een onderwerp, bespreek hoe de avond eruit komt te zien en maak een 
plan(ning).  
3. Zoek geschikte sprekers, kies een locatie, prik een datum.  
4. Nodig de buurt uit voor de informatieavond.  
5. Bereid de avond voor, maak een programma, maak tijdsblokken, regel wat te drinken. 
6. Houd de informatieavond.  
7. Maak foto’s en schrijf een stukje tekst voor op de wijkwebpagina en het wijkblad.  
8. Evalueer de avond en zet vervolgacties in gang.  
9. Koppel de resultaten terug aan de aanwezigen.  

Hoeveel tijd kost het:  
Het neerzetten en bekendmaken van een informatieavond vraagt wel de nodige voorbereidingstijd omdat 
je te maken hebt met het polsen van de beschikbaarheid van derden. De inhoud van de avond hoeft geen 
intensief traject te zijn, daar kunnen experts aan bijdragen. 

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanleveren van draaiboek  
• Contacten leggen  
• Begeleiden van gesprekken  
• Activiteit aankondigen op wijkwebpagina  
• Aanbieden communicatiemateriaal/ flyer en app-tegel  
• Meedenken over sprekers en deskundigen en eventueel aanleveren van sprekers.  
• Reserveren van een zaal 

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur 
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.



Versie 2 - okt 2025

Warmtepompcheck 
Ondersteuning voor bewoners die overwegen om een warmtepomp aan te schaffen en willen 
weten in hoeverre hun woning hiervoor klaar is. De warmtepompcheck geeft inzicht en biedt 
ondersteuning bij de aanschaf van een warmtepomp.  

Zie www.de-a.nl/warmtepomp 

Uitvoering:  
Door wie: door met een energiecoach een huiskamergesprek te organiseren met meerdere buren en 
hierover met elkaar in gesprek te gaan  
Tijdsduur activiteit: een dagdeel. 

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: te onderzoeken wie al aan de warmtepomp wil en kan.  
Geschikt voor: bewoners die een warmtepomp overwegen (hybride of elektrisch).  
In welke fase: in de concrete oriëntatie om van het gas af te gaan.  
Huur en/of koop: koop.  
In welke periode uitvoerbaar: hele jaar uitvoerbaar.  
Eigen bijdrage: kosteloos. 

Een stappenplan:  
1. Informeer of meerdere buren een warmtepomp overwegen.  
2. Informeer bij deA of er een energiecoach-warmtepompcheck beschikbaar is op de door jullie gewenste 
voorkeursdata.  
3. Maak het bekend bij je buren.  
4. Regel thee en koffie en heb een gezellige, informatieve avond met elkaar.  
5. Bepaal of je vervolgactiviteiten wenselijk vindt (bv een collectieve inkoopactie). 

Hoeveel tijd kost het:  
Je kunt je gedurende het hele jaar aanmelden voor de warmtewandeling. Je moet wat tijd incalculeren om je 
buurt op de hoogte te stellen en te enthousiasmeren om mee te doen. Daarnaast plan je de afspraken met 
deA in.  

Hoe kan deA hierin helpen:  
deA kan een energiecoach leveren om de avond te begeleiden. 

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur 
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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Inkoopactie
Bij een gezamenlijke inkoopactie schaf je samen met buren collectief 
verduurzamingsproducten aan. Denk hierbij aan HR++ of tripleglas, muur-, dak, vloerisolatie, 
zonnepanelen of een groendak. Een gezamenlijke inkoopactie maakt het goedkoper, 
makkelijker en voordeliger dan voor bewoner alleen.  

Bij een gezamenlijke inkoopactie doet een bedrijf een aanbod voor het verduurzamen van één of meerdere 
onderdelen van de woning.  Het bedrijf wordt geselecteerd door een werkgroep uit de wijk. Deze werkgroep 
maakt afspraken met het desbetreffende bedrijf over materialen, kwaliteit en prijs. Daarna organiseren 
wijkbewoners een bewonersbijeenkomst om het aanbod toe te lichten. Alle wijkbewoners kunnen zich 
vervolgens aanmelden om van het aanbod gebruik te maken.  

Uitvoering:  
Door wie: door een groep buurtbewoners.  
Tijdsduur activiteit: langere periode.

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: gezamenlijk met buren eenzelfde verduurzamingsmaatregel uit te laten voeren.  
Geschikt voor: gelijke woningen.  
In welke fase: buurtproces en bij gezamenlijke uitvoering van een specifieke verduurzamingsmaatregel. 
Huur en/of koop: koop.  
In welke periode uitvoerbaar: het hele jaar. 
Eigen bijdrage: kosteloos. 

Een stappenplan:  
1. Zoek buren waar je een werkgroepje mee kunt vormen. 
2. Maak een planning en verdeel de taken.  
3. Selecteer het bedrijf waar jullie mee willen samenwerken en maak samen met het bedrijf afspraken over 
materialen, kwaliteit en prijs. 
4. Organiseer een bewonersbijeenkomst om het aanbod toe te lichten. Alle wijkbewoners kunnen zich 
vervolgens aanmelden om van het aanbod gebruik te maken. 
6. Coördineer de uitvoering. 
8. Maak foto’s en schrijf een stukje tekst voor op de wijkwebpagina (en het wijkblad).

Hoeveel tijd kost het:  
Het doorlopen van alle stappen is afhankelijk van de verduurzamingsmaatregel en de drukte bij het 
bedrijf. Over het algemeen beslaat het organiseren van een inkoopactie een langere periode, exclusief 
de tijd die nodig is voor de uitvoering van de werkzaamheden. Tijdens de uitvoering kunnen er ook nog 
overlegmomenten nodig zijn.

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Ondersteunen met flyers, posters en app-tegels  
• Contacten leggen  
• Begeleiden van gesprekken  
• Ondersteunen met mailing naar contacten in de wijk  
• Ondersteuning van energiecoaches   
• Mogelijkheid van gebruikmaken bedrijvennetwerk en offerteservice

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  
Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.



Versie 2 - okt 2025

Workshop 
Informele workshop waarop mensen die bijvoorbeeld zelf aan de slag zijn met onontdekte 
wegen om te verduurzamen, hierover kunnen vertellen en hun bevindingen kunnen 
delen met bewoners die hier interesse in hebben. Of dat er juist op een specifiek 
verduurzamingsonderwerp verder ingezoomd wordt, bijvoorbeeld met een expert.

Uitvoering:  
Door wie: door buurtbewoners, energiecoaches of inspirerende bedrijven. 
Tijdsduur activiteit: de activiteit duurt een dagdeel. 

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: mensen met elkaar te verbinden, uitwisseling van kennis en ideeën, informeren, inspireren 
en leren van elkaar.  
Geschikt voor: iedereen die interesse heeft in ontwikkelingen op het gebied van verduurzaming.  
In welke fase: kan voor bewoners in alle fases van verduurzaming. Zowel bewoners die kennis willen delen, 
als bewoners die kennis willen opdoen.  
Huur en/of koop: voor zowel huur als koop.  
In welke periode uitvoerbaar: kan het hele jaar door georganiseerd worden.  
Eigen bijdrage: kosteloos. 

Een stappenplan:  
1. Informeer of meerdere buren meer willen weten over een specifiek verduurzamingsonderwerp. 
2. Benader bewoners die kennis willen delen en informeer bij deA of er een energiecoach beschikbaar is 
op de door jullie gewenste voorkeursdata. 
3. Zoek een samenkomstlocatie. 
4. Maak het bekend bij je buren.  
5. Regel thee en koffie en heb een informatieve tijd met elkaar.  
6. Maak foto’s en schrijf een kort stukje voor op de wijkwebpagina en het wijkblad.  
7. Bepaal of je vervolgactiviteiten wenselijk vindt (bv een collectieve inkoopactie). 

Hoeveel tijd kost het:  
Je kunt je gedurende het hele jaar een workshop organiseren. Je moet wat tijd incalculeren om te 
inventariseren of er belangstelling is bij buren en om je buurt op de hoogte te stellen en te enthousiasmeren 
om mee te doen. Wanneer je een energiecoach wilt laten aansluiten, moet deze ingepland worden via deA. 

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen voor individuele aanmelding  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Leveren van energiecoach 
• Ondersteunen van flyers, posters en app berichten (communicatiemateriaal)  
• Contacten leggen  
• Ondersteunen met mailberichten 

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in viawww.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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Excursie
Een excursie is een leuke en verbindende mogelijkheid om kennis te maken en uitleg te krijgen 
over een organisatie of een maatregel die bestaat of genomen kan worden met betrekking tot 
verduurzaming. Den hierbij aan een bezoek aan het Energiepunt, een bezoek aan gerealiseerd 
klein warmtenet, een bezoek aan rioolwaterzuivering Apeldoorn, een rondleiding bij Remeha 
warmtepompen of een rondleiding bij La Paloma glas. 

Uitvoering:  
Door wie: door bewoners   
Tijdsduur activiteit: de activiteit duurt een dagdeel. 

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: buurtbewoners kennis te laten maken met lokale initiatieven, aanbieders en organisaties 
van verduurzamingstechnieken. Het verstrekken van informatie en het inspireren van bewoners.  
Geschikt voor: buurtbewoners die interesse hebben in het onderwerp.  
In welke fase: buurtproces en bij oriëntatie op een specifieke verduurzamingsmaatregel 
Huur en/of koop: zowel huur als koop. Afhankelijk van het onderwerp.  
In welke periode uitvoerbaar: hele jaar door.  
Eigen bijdrage: veelal kosteloos. Afhankelijk van initiatief. 

Een stappenplan:  
1. Informeer bij de organisatie/ het bedrijf naar de mogelijkheden. 
2. Zoek buren die meedoen en maak het in de wijk bekend (bv. buurtwhatsapp/wijkblad/socials).  
3. Prik samen een datum in overleg met organisatie/bedrijf. 
4. Stel deelnemers op hoogte van afspraken en regels die in acht genomen worden tijdens excursie. 
5. Heb een leuke excursie met elkaar.
5. Maak foto’s en schrijf een leuk stukje tekst voor op de wijkwebpagina of in het wijkblad. 

Hoeveel tijd kost het:  
Je kunt je gedurende het hele jaar een excursie organiseren. Je moet wat tijd incalculeren om de 
mogelijkheden bij de organisatie of het bedrijf te onderzoeken en te inventariseren of er belangstelling is 
bij buren. Ook heb je wat tijd nodig om de buurt op de hoogte te stellen en te enthousiasmeren om mee 
te gaan. Wanneer je een energiecoach wilt laten aansluiten, moet deze ingepland worden via deA.

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen voor individuele aanmelding  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Leveren van energiecoach 
• Ondersteunen van flyers, posters en app berichten (communicatiemateriaal)  
• Contacten leggen  
• Ondersteunen met mailberichten

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur 
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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Lekcheck  
Door middel van de blowerdoortest kan worden bepaald of een woning voldoende luchtdicht 
is. Het spoort de kleinste gaten en kieren op waarlangs warmte en lucht ontsnapt, de 
luchtlekken.  Door middel van het blazen van (ongevaarlijke) rook in de woning door een 
grote ventilator wordt gemeten hoeveel lucht er uit de woning ontsnapt of binnenkomt. 
Hiermee krijgt de bewoner inzicht en adviezen van de energiecoach waarmee hij tocht en 
energieverlies kan verminderen of voorkomen. 

Uitvoering:  
Door wie: door 2 á 3 speciaal opgeleide energiecoaches die het benodigde materiaal meenemen en 
bedienen.  
Tijdsduur activiteit: de voorbereiding en uitvoering van de activiteit kost één dagdeel. 

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: samenwerking in buurt te bevorderen en samen ontdekken waard in de woning grote 
warmteverliezen optreden.   
Geschikt voor: m.n. een aantal dezelfde woningen.  
In welke fase inzetbaar: Of om de huidige situatie in beeld te brengen of als controle-instrument ná 
het nemen van maatregelen.   
Huur en/of koop: m.n. koopwoningen  
Uitvoerbaarheid: wanneer we de rook ook van buiten naar binnen willen blazen is dit alleen op de
begane grond mogelijk.  
Eigen bijdrage: als het voor meerdere buurtbewoners is bij te wonen, dan kosteloos.  

Een stappenplan:   
1. Zoek een aantal buren om er een gezellig buurtmoment van te maken.
2. Stem datum af met deA t.b.v. beschikbaarheid blowerdoortest en bemensing.  
3. Maak de activiteit van tevoren bekend in de buurt en wijs op rookontwikkeling.  
4. Activiteit wordt uitgevoerd en geëvalueerd met de aanwezige buren en een gezellig moment. 
5. Maak foto’s en schrijf stukje voor in wijkblad of website. Het is leuk als dit in de eerstvolgende editie 
geplaatst kan worden.   
6. Neem eventuele vervolgacties.

Hoeveel tijd kost het:  
De voorbereiding bestaat uit het vragen van buren om er een gezamenlijk buurtmoment van te maken. 
Afstemmen en afspreken met deA.

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanmeldformulieren verzorgen voor individuele aanmelding  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Leveren van energiecoaches die materiaal meenemen en bedienen 
• Ondersteunen van flyers, posters en app berichten (communicatiemateriaal)  
• Ondersteunen met mailberichten 

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.
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50-gradentest  
De 50-gradentest is een eenvoudig hulpmiddel om te checken of je woning op lagere 
temperatuur voldoende verwarmd kan worden. Daarna weet je of je nog (verder) moet 
isoleren of dat je woning klaar is om van het gas af te gaan. Om bewustwording van 
energieverbruik te vergroten en mogelijk verdere isolatieacties te nemen.  

Dit test je door je door de aanvoertemperatuur van je cv-ketel tijdelijk in te stellen op 
een lagere watertemperatuur. Deze daadwerkelijke test is uitvoerbaar in het stookseizoen 
(ongeveer tussen november t/m februari. LET OP: Je verlaagt alleen de temperatuur van je 
verwarmingswater. Verlaag NIET de temperatuur van je tapwater! Dit water moet altijd tot 
60 graden of warmer verwarmd worden om legionella-besmetting te voorkomen. 

Uitvoering:  
Door wie: Door bewoner zelf uit te voeren a.d.h.v. stappenplan en begeleiding via de mail.  
Tijdsduur activiteit: De handeling om de ketel in te stellen duurt maximaal een half uur.

Gewenste toepassing:  
Inzetten om: Te onderzoeken of je huis voldoende snel warm wordt en comfortabel blijft als je je cv-ketel 
op een lage temperatuur zet, of dat je (nog verder) moet isoleren, te testen of je woning (al) geschikt is voor 
een (hybride) warmtepomp.   
Geschikt voor: Bewoners waar de cv-ketel aan vervanging toe is, bewoners die willen verduurzamen door 
naast de cv-ketel een hybride warmtepomp aan te schaffen om het gasverbruik te verlagen, of bewoners die 
van het gas af willen en willen overstappen naar een all-electric warmtepomp. Ook geschikt voor bewoners 
die willen uitzoeken hoeveel energie ze nog kunnen besparen.   
In welke fase: Voor iedereen die nog geen all-electric warmtepomp heeft 
Huur en/of koop: Koop.  
In welke periode uitvoerbaar: In het stookseizoen. Tussen september t/m december de ketel instellen en 
de daadwerkelijke test in de wintermaanden (het stookseizoen) uitvoeren.  
Eigen bijdrage: Kosteloos.  

Een stappenplan:  
1. Enthousiasmeer je buren om dit samen te gaan doen. 
2. Bepaal met elkaar wanneer je dit gaat testen in je eigen huis.  
3. Iedereen meldt zich individueel aan op de website van deA. 
4. Je ontvangt instructies en voert de test uit.  
5. Na afloop nodig je een energiecoach uit om met z’n allen de resultaten door te spreken en te bekijken of 
jullie hier opvolging aan willen geven door bijvoorbeeld een collectieve inkoopactie of een andere activiteit.  

Hoeveel tijd kost het:  
Je kunt je gedurende het hele jaar aanmelden voor de 50-gradentest, dit kost ongeveer een half uur. 
Het daadwerkelijk instellen van je cv-ketel kost ook ongeveer een kwartier tot een half uur. 

Hoe kan deA hierin helpen:  
• Aanleveren van uitleg en stappenplan over instellen cv-ketel  
• Aanmeldformulieren verzorgen voor individuele aanmelding  
• Vermelden op wijkwebpagina  
• Ondersteuning met mailberichten 
• Leveren van energiecoach

Als er extra ondersteuning nodig is, helpen we waar we kunnen!  

Wil je aan de slag in jouw buurt? Vul het formulier in via www.de-a.nl/aanmelden-groene-buur
Geef aan in welke buurt je woont en om welke activiteit het gaat.


